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Tipps, wie Sie lhrem Kind lhre Gefiihle und Wiinsche
mitteilen konnen

Teilen Sie lhre Gefiihle mit, damit das Kind weil3, wie es Ihnen geht. Ziel ist, dass Sie und
lhr Kind sich gegenseitig besser verstehen:

.Wenn Du mich anliigst, drgert und verletzt mich das. Ich wiinsche mir, dass wir ehrlich
zueinander sind.”

Vermeiden Sie, dem Kind die Schuld fiir Ihre eigenen Gefiihle zu geben. Kinder sollten
sich nicht verantwortlich fiir die Gefiihlswelt der Eltern fiihlen:

Anstatt: ,Wegen dir bin ich jetzt traurig. Du hast Mama sehr traurig gemacht!

besser. ,Wenn du mich anliigst, macht mich das traurig.”

Sprechen Sie in Ich-Botschaften:

Z.B.: ,Ich bin enttduscht, weil.."

Vermeiden Sie Verallgemeinerungen wie immer oder nie:

Z.B.: ,Immer enttduscht du mich. Nie kann ich mich auf dich verlassen.”

Sprechen Sie in ruhigem Ton.

Weitere Informationen finden Sie hier: ) _
Thema: Klauen und Liigen, Ubung: Teilen Sie lhre Gefiihle und Wiinsche mit!



